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Brrrr che paura! 
L’emozione della paura è un sentimento ancestrale, fra le emozioni la più 

innata e difficile da combattere. Per un bambino non c’è spiegazione possibile, 
il buio è buio, il fantasma è il fantasma, il temporale è il temporale… 
Solo con molta pazienza si può trovare la strada per uscire dalle paure 

irrazionali, aiutati dai genitori, dagli insegnanti e dagli adulti in generale a 
capire che il buio è innocuo, i fantasmi non esistono e i temporali fanno solo un 

gran rumore. 
Perciò proponiamo una storia in cui tutto è ribaltato. Come sempre accade i 
bimbi si immedesimano nel protagonista: è un giovane che vorrebbe tanto 
imparare cos’è la pelle d’oca, vorrebbe provare il sentimento della paura. 
Crede che in questo ci sia qualcosa di straordinario … ma tutti gli incontri 
spaventosi che farà nel corso della sua avventura lo lasciano indifferente. 

Nel seguire la sua storia i bambini scoprono che si possono affrontare i mostri 
peggiori con una leggerezza incredibile, e, per assurdo, avere una gran paura 

di una piccola rana! 
Inoltre la storia viene raccontata da due simpatiche streghe, che poi tanto 

cattive non sono… 
 

età consigliata: dai 4 ai 10 anni 


